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AMI HEMVIKEN GER RAD

Sa blir du battre pa
at tala och nd fram

Kanske menar ni samma sak - men
forst@r andad inte varandra. Stommen i
kommunikation ar att skapa en gemensam
bild av verkligheten och tillsammans hitta
vagar framat, séger Ami Hemviken som
ger rdd om hur vi kan bli battre pé att tala
for att n& fram - och férst& andra.
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mi Hemviken ar i

grunden beteende-

vetare och har job-

bat som forelisare i
dver tio ar.

Hon ir aktuell med boken
N4 in. Na fram. F4 igenom —
medveten kommunikation pa
jobbet (Sanoma Utbildning).
Dir delar hon med sig av tips
och verktyg for att bli battre

pa att kommunicera i jobb-
situationer — och f2 en roliga-
re, snallare och mer produk-
tiv arbetsdag.

Forstaelse och kommuni-
kation — det ar inte tanken
som riknas!

Stommen i kommunikation
ar att skapa en gemensam
bild av verkligheten och till-
sammans hitta vigar framat.
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